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Buon compleanno alla “Tana” di Saluzzo!

Il Centro Famiglie di Saluzzo, si-
tuato in Corso Mazzini 3A, € un
servizio gestito dal Consorzio
Monviso Solidale, su convenzio-
ne con il Comune di Saluzzo.

E' stato inaugurato il 24 gennaio
2009.

I Centro Famiglie € un modo
nuovo e diverso di fare politiche e
servizi per le famiglie, valorizzan-
do e sostenendo la famiglia, qua-
le soggetto sociale importante
per i propri membri e per la socie-
ta.

Il Centro Famiglie comprende la
Ludoteca per bambini e genitori
"La Tana".

E’ un servizio rivolto a tutte le fa-
miglie del territorio ed ha come
obiettivo quello di promuovere |l
ruolo della famiglia nella societa
e realizzare diverse azioni di so-
stegno alla genitorialita.

[l Centro Famiglie pone 'accento
sullimportanza di riconoscere
alle famiglie un ruolo attivo e pro-
positivo, facendo della partecipa-
zione e delle alleanze educative
un suo punto fondante.

Le famiglie sono risorse preziose
per sé stesse, per le altre famiglie
e per l'intera comunita locale.

Il 1° dicembre 2009 é nata Sa-
luzzo I'associazione di genitori
“La Scintilla”.

L’associazione ha come finalita
quella di progettare e realizzare
opportunita importanti per le fami-
glie del territorio. Vive grazie
allimpegno libero, volontario e
gratuito di un gruppo di genitori di
Saluzzo.

Le attivita del Centro Famiglie
PROGETTO GEMELLI:
Incontri tenuti mensilmente da una psicolo-

ga e rivolti ai genitori di gemelli.
GENITORI EFFICACI:
Percorso di formazione di 24 ore ad un
massimo di 25 genitori per gruppo. Di nor-
ma, il corso & preceduto da una serata di
presentazione, dopo la quale chi & interes-
sato si iscrive. Il corso € tenuto da un For-
matore Educatore Professionale del Con-
sorzio e fa riferimento al corso omonimo
ideato da Thomas Gordon.GRUPPI DI SO-
STEGNO E DI MUTUO-AIUTO:
Attivita rivolta ai genitori con i seguenti o-
biettivi: confronto sulle proprie esperienze
quotidiane, condivisione dei bisogni e delle
eventuali fatiche, sostegno reciproco.
| gruppi, formati da genitori che si incontra-
no mensilmente, sono condotti da un facili-
tatore. PEDAGOGIA DEI GENITORI:
Gruppi composti da genitori, insegnati ed
operatori che si incontrano mensilmente e
raccontano la propria esperienza di relazio-
ne educativa. Definiti anche "gruppi di nar-
razione", hanno l'obiettivo di valorizzare le
capacita educative di ogni partecipante. |
gruppi sono condotti dall’Educatore respon-
sabile della Ludoteca ed un Consulente
esterno Docente Universitario dott. Zucchi.
PATERNA-MENTE:
Incontri formativo- esperienziali rivolti a pa-
dri di figli compresi nella fascia 0-10 anni
COUNSELLING PER GENITORI:
Sportello di consulenza per genitori (singoli
0 in coppia), che desiderano confrontarsi
rispetto al proprio ruolo educativo. Attivita
condotta da un counsellor professionista.

LA SCINTILLA

Promuove azioni di sostegno alla
genitorialita e diffonde la cultura
ludice del gioco, relizzando pro-
getti che valorizzino la partecipa-
zione e la cittadinanza attiva.
Organizza feste di compleanno
con animatori volontari.
Organizza feste e gite per le fa-
miglie, collaborando a stretto
contatto con gli educatori della

CONSULTORIO GIOVANI:

Un'infermiera e un'ostetrica del Consultorio
di Saluzzo dellASL CN 1 sono a disposi-
zione dei ragazzi tra i 14 e i 20 anni, per
rispondere a domande e fornire informazio-
ni su affettivita, sessualita, relazioni con la
famiglia e gli amici. Il servizio & gratuito e
non & necessaria la prenotazione.
SPORTELLO LEGALE

Sportello gratuito di consulenza legale per
le donne vittime di maltrattamenti e violenza
in Saluzzo.

LUDOTECA “LA TANA”

E' attiva nel Centro Famiglie una Ludoteca
composta da un ampio salone e un labora-
torio.

La Ludoteca per bambini e genitori & uno
spazio che favorisce la relazione tra bambi-
ni di eta diverse ,stranieri, e disabili, per i
genitori € una occasione per stare insieme
ai figli e incontrare altri genitori.

La Ludoteca ¢ rivolta alle famiglie con bam-
bini da 0 a 7 anni ed & aperta il martedi ed il
giovedi dalle 16.30 alle 18.30.

Si prevede che, in primavera 2010, una
mattina sia a disposizione dei gruppi classe
su specifici percorsi educativi.

SPAZIO EDUCATIVO TERRITORIALE
Struttura di appoggio rivolta a minori delle
scuole elementari e medie di Saluzzo e
Comuni limitrofi. Segue minori inviati dal
Servizio Sociale di Base ed ha I'obiettivo di
offrire un sostegno educativo con interventi
mirati sia rispetto alla scuola che alla gestio-
ne del tempo libero, con particolare atten-
zione all’ambiente sociale e familiare.

E aperto il lunedi, mercoledi e venerdi dalle
14 alle 18 e pud ospitare 12 minori.

Ludoteca per famiglie “La Tana”, di
via Mazzini, 3 A (0175 44864).

Ha sede presso il Centro Famiglie e
la Ludoteca e sara presente con uno
stand informativo il 23-24-25 aprile
alla fiera del Volontariato presso la Ex
Caserma Mario Musso di Saluzzo.

Se anche tu vuoi entrare a far parte
della nostra Associazione e fare qual-
cosa di concreto per le famiglie di
Saluzzo, puoi rivolgerti agli educatori

della Ludoteca di Saluzzo.
| genitori dell’Associazione
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Il 18 febbraio 2010 al Centro Fami-
glie di Savigliano € iniziato un nuovo
progetto, aperto a tutte le donne di
diversa eta, etnia, cultura, dal titolo
“Profumo di spezie”.

L’idea nasce dalla richiesta di alcune
donne di incontrarsi e parlare in uno
spazio “neutro” come quello del Cen-
tro Famiglie. Si & pensato di utilizzare
come pretesto dei laboratori di cuci-
na, autogestiti dalle donne che parte-
cipano al gruppo.

Gli incontri si svolgono ogni quindici
giorni presso il Centro Famiglie di
Savigliano, in via Mutuo Soccorso 8,
il giovedi pomeriggio dalle 16.30 alle
18.30.

Lo spazio viene organizzato con for-
nelli e tutte le attrezzature per cuci-
nare. Le donne di volta in volta pro-
pongono una ricetta del loro paese o
della loro famiglia e la insegnano alle
altre. E’ un laboratorio vero e proprio
in quanto il piatto viene preparato e
poi condiviso in una merenda tutte
insieme.

Le partecipanti possono portare an-

" PROFUMO DI SPEZIE

ne allestito uno spazio gioco per loro,

mentre le mamme partecipano al labo- £

ratorio.

Dopo il momento della merenda , ci si [
trova sedute in cerchio per un po’ di

conoscenza e confronto tra culture di-
verse. E’ uno spazio molto libero dove
ciascuna pud portare I'argomento che
le sta a cuore e condividerlo con le
altre.

Gli incontri sono coordinati
dall’educatrice del Centro Famiglie Lui-
sa Colapinto e dall’assistente sociale
Luisa Ghigo. Attualmente le parteci-
panti sono 30, di cui 13 marocchine,
una egiziana, 11 italiane, 5 albanesi,
una colombiana, una moldava.

Questo incontro tra culture diverse é
senz’altro una grande risorsa.

Inoltre & stato molto bello per alcune
donne arabe e italiane scoprire di es-
sere vicine di casa e di non essersi mai
parlate: questa conoscenza avra
senz’altro una ricaduta anche al di fuori
di Profumo di spezie e potra facilitare
l'integrazione di culture differenti.
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| prossimi incontri si terranno nelle
seguenti date: giovedi 15 aprile, giove-
di 29 aprile, giovedi 13 aprile dalle 1-
6.30 alle 18.30. Chiunque volesse par-
tecipare pud ancora unirsi al gruppo.
Sabato 29 maggio, sempre presso il
Centro Famiglie, ci sara la giornata
finale, con una cena aperta alle fami-
glie di tutte le partecipanti.
Per informazioni contattare Luisa allo
0172 726053 oppure centrofami-
glie@monviso.it.

Ludoteea “La casa sull’albero”

La Ludoteca “La casa sull’albero”
prosegue le sue attivita, con un
gran numero di iscritti: nel mese
di marzo abbiamo raggiunto i 500
bambini!!

La ludoteca & aperta come sem-
pre il lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 16.30 alle 19.00.

Si sono appena conclusi i labora-
tori creativi di argilla per i bimbi
da 2 a 10 anni e il corso di mas-
saggio infantile per i bimbi da 0 a
1 anno e i loro genitori.

A partire da venerdi 16 aprile in-
comincera una laboratorio per
genitori e figli da 4 a 10 anni dal
titolo “Come farfalle”, un laborato-
rio di danza creativa condotto da

Elisa, educatrice della ludoteca ed
esperta in danzaterapia. Per infor-
mazioni ed iscrizioni rivolgersi in lu-
doteca.

A partire dal 10 maggio ci spostere-
mo, tempo permettendo, con il Lu-
dobus a svolgere le nostre attivita
nei parchi cittadini.

Ecco le date e i luoghi:

-Tutti i lunedi di maggio, giugno e
luglio saremo nel parco adiacente
alla Ludoteca, dalle 16.30 alle 19.00
-Tutti i mercoledi di maggio sare-
mo al Parco Nenni, di p.zza Nizza

- Tutti i venerdi di maggio citrove-
rete ai giardini della Zona Vernetta

- Tutti i mercoledi e venerdi di giu-
gno saremo al parco tra c.so Isoardi

e via Matteotti, via Barberis e Chia-
rofonte.

I123 giugno al posto della ludoteca
faremo una gita in piscina.

-Tutti i venerdi di luglio saremo al
Parco Nenni in P.zza Nizza.

116 e il 30 luglio al posto della lu-
doteca faremo una gita in piscina.

| mercoledi di luglio e tutto il mese
di agosto la Ludoteca restera chiu-
sa.

Vi aspettiamo per le attivita estive!
Luisa ed Elisa
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Martedi e giovedi FAMIGLIE Lunedi, giovedi e venerdi Nord Martedi e vvenerdi

Dalle 16.30 alle 18.30 13.00 19.00 | g Dalle 15.30 alle 18.30
Via Mazzini, SALUZZO ' ‘ Mercoledi 16.00-19.00 A farnightl\ Via dello Stagno, FOSSANO
0175 44864 (N Via mutuo soccorso 8, SAVIGLIANO ~— 0172 698522

Il calendario settimanale dei Centri Famiglie

w5 % APERTURE POMERIDIANE LUDOBEBF’

e ‘?ngo"" 7. per le famiglie con bimbi da attivita e laboratori con gruppo di narrazione dei percorsi educativi

‘fﬁLv]x 0a10anni. bimbi da 0 a 3 anni. con i propri figli. Aperto a tutti i genitori che
5| . Lunedi, mercoledi, venerdi Tutti i Lunedi desiderano partecipare.

ﬁﬁbtﬁ dalle 16.30 alle 19.00 dalle 17.30 alle 18.30 Incontri mensili in date da stabilire.

Lacasasullalbero | ABORATORI CREATIVI DANZA CREATIVA

Via Mutuo Soccorso 8

Savigliano per bimbida 3 a 10 anni e Laboratorio di danza creativa
0172 726053 i loro genitori. per genitori e bimbi da 4 a 10 anni.
ludotecasav@monviso.it - |ynedi, mercoledi, venerdi  Venerdi 16,23,30 aprile e 7 maggio 2010
Dalle 17.00 alle 19.00 dalle ore 17.00 alle 18.30
Centro  MEDIAZIONE FAMILIARE SPAZIO GENITORI PROFUMO DI SPEZIE
FAMIGLIE . . . S g A
Per coppie separate o in fase di per tutti i genitori consulenza su Laboratori di incontro e di cucina
' 2 ‘ separazione. Su appuntamento il problemi educativi. (0172 726053) per tutte le donne.
B\ giovedi o il martedi (0172 710822) tutti i martedi su appuntamento. Il giovedi, ogni 15 giorni.

APERTURE POMERIDIANE LABORATORI CREATIVI

Per le famiglie con bimbi da Per le famiglie con bimbi da gruppo di narrazione dei percorsi educativi
3a7anni. 3a7anni. con i propri figli. Aperto a tutti i genitori che
Martedi e giovedi Martedi e giovedi desiderano partecipare.
dalle 16.30 alle 18.30 dalle 17.00 alle 18.00 Incontri mensili in date da stabilire.
Ludoteca La tana
Via Mazzini SPAZIO COCCOLE NONNI AL CENTRO
0157?5[’;2:;64 Aperto a tutte le famiglie con bambini da 0 a 3 anni Incontri per tutti i nonni condotti da un’esperta.
Tutti i martedi dalle 9.30 alle 12.30 In maggio. Date da definire.
CONSULTORIO GIOVANI SPORTELLO LEGALE SPORTELLO GENITORI SEPARATI
Un’infermiera e un'ostetrica del Consultorio  Sportello gratuito di consulenza Sportello di consulenza per tutti i
Asl CN1 di Saluzzo sono a disposizione legale per le donne vittime di genitori separati o in fase di separazione.
dei ragazzi da 14 a 20 anni, fornire info maltrattamenti e violenza in Gestito da un mediatore familiare.
Su affettivita, sessualita, relazioni. Saluzzo. Accesso libero.
Tutti i martedi dalle 13 alle 15.30 Tutti i mercoledi dalle 17 alle 18 Tutti i martedi fino a fine maggio.
. __ MEDIAZIONE FAMILIARE
Per le famiglie con bimbi da \ () /f Per coppie separate o in fase di
0 a8 anni. v Az 1 separazione. Orari da definirsi.

| centro farﬁiglie \

Martedi e venerdi dalle 16.30 alle 18.30 [ ccnre.fam'ehe \
SPAZIO DI CONSULENZA EDUCATIVA

Ludoteca La tana

Cascina Sacerdote Per i genitori che lo desiderano.
Via dello Stagno Orari da definirsi.
Fossano
0172 698522
DOMENICA 23 MAGGIO 2010

Per tutte le famiglie e i bimbi da 0 a 10 anni,
Giornata di giochi ed animazioni a Villar S. Costanzo.
Per info ed iscrizioni rivolgersi alle Ludoteche.

Collaborano alle attivita dei Centri Famiglie: I'Associazione Altalena, I'Associazione il Cerchio, I'Associazione
Cielo in terra, I'Associazione Elica Amica, I'’Associazione Airone, I'Associazione La Scintilla, I'Associazione
I'Arcipelago, 'ASL CN1, attraverso i servizi di Neuropsichiatria Infantile, Consultorio Familiare, Ser.T, I'Asilo
nido comunale “Peter Pan”, la Consulta della Famiglia, i gruppi di auto aiuto dei genitori, il prof. Riziero Zucchi,
la dott.ssa Paola Isaia, il dott. Paolo Guerci, la dott.ssa Alessandra Mina, il dott. Saverio La Porta.

Per i testi e le immagini hanno collaborato:
Luisa Testa, Roberto Colombero, Loredana Zoppegno, Enzo Sarcinelli, ' Associazione “La Scintilla”, Saverio La Porta, Luisa Colapinto.



